AVEC MON
ERGOTHERAPEUTE

M’installer
correctement et
confortablement pour
J ’ A P P R E N D S . apprendre facilement
* et ne pas avoir mal

O : Ecrire mieux ou plus

vite, sans avoir mal a
la main, en faisant de
belles lettres sans
réfléchir et en
respectant les lignes

M’organiser et
organiser mon sac,
mes cahiers et mon

travail

Pour I'école a

Travailler de fagon
efficace, étre
attentif aux

consignes et rester

Utiliser mon
ordinateur pour copier
mes legons, utiliser les
logiciels qui m’aident
pour I'orthographe,

pour les
mathématiques et

concentré

pour m’organiser

Utiliser mes outils ;
mon compas, ma
régle, mon équerre,
ma colle, ma paire de
ciseaux et mes crayons
de papier
Faire les formes
nécessaires pour
I"écriture, colorier sans
dépasser, tenir mon
crayon, controler m
geste pour étre précis.

°@®

M’habiller seul, faire
mes lacets, enfiler des
boutons, fermer les
fermetures éclair, me
laver seul, me brosser
les dents et me coiffer

les cheveux

Pour la maison a

Ranger ma chambre,
aider papa et maman
pour les taches
Me tenir correctement ménageres, jouer tout
a table pour ne pas me seul
tacher et manger
proprement et
calme



Manipuler des Q
petits objets,
utiliser mes

doigts de fagon
précise

Pour MOl a

Travailler sur la

gestion de ma

force, de mon
énergie

Mieux gérer
IS
particularités
sensorielles

Etre a 'aise
dans mon
corps, a jouer
avec les autres

°@

Tenir le plus

longtemps en
équilibre

Pour PY

dehors a

Lancer un
ballon, sauter,
courir, aimer le
trampoline et

la balangoire

Utiliser mes
deux mains en
méme temps
ou pas



